TSV-Athleten in Bestenliste 2019 des Niedersachsischen Leichtathletik-Verbandes (NLV)

Klasse Name Jahrgang Strecke Platzierung Leistung Vereins- oder Ort Datum Punkte
Bestenliste Kreisrekord Vereinsgesamtwertung

Julian Hogeback 5007 2000 m 9 7:53,74 rr.1in Delmenhorst 18.08. 2

Jugend M12 5 km StralRe 4 21:04 min Oldenburg 14.04. 6

Mikka Staggenborg | 2007 5 km StraBe 8 23:24 min GroBenkneten | 25.05. 2
Mikka Staggenborg | 2007

Mannl. Jugend U14 Jonte Kither 2008 3 x 800 m Staffel 6 9:09,73 min Delmenhorst 27.04. 2
Julian Hogeback 2007

. 3000 m 7 11:16,83 min Delmenhorst 18.08. 4

Jugend M14 Jannis Lueken 2005 S km Strafe 5 20-32 min GroRenkneten | 25.05. 2
Kian Staggenborg 2005

Mannl. Jugend U16 Lasse Seeger 2005 |3 x 1000 m Staffel 6 11:21,99 min Delmenhorst 27.04. 2
Jannis Lueken 2005

Manner Tim Decker 1986 Stundenlauf 13 15.357 m GroRenkneten 02.11. 8

. . 10000 m 6 38:52,4 min GrofRenkneten 02.11. 5

Senioren M30 Tim Decker 1986 Stundenlauf 3 15.357 m GroRenkneten | 02.11. 4

1000 m 8 3:17,7 min | Kreisrekord M40 | Bad Zwischenahn | 11.10. 2

Senioren M40 Hajo Lueken 1976 5000 m 8 19:55,55 m?n Delmenhorst 28.09. 3

10000 m 5 42:45,90 min Delmenhorst 27.04. 4

Stundenlauf 4 13.656 m Delmenhorst 27.04. 5

Senioren M45 Hanjo Hellbusch 1974 1000 m 7 3:32,1 min | Kreisrekord M45 | Bad Zwischenahn | 11.10. 3

Stundenlauf 10 13.953 m GroRenkneten 02.11. 1

Senioren M50 Udo Menkens 1969 3000 m 9 11:27,31 min Delmenhorst 28.09. 2

5000 m 4 20:32,09 min | Kreisrekord M60 Delmenhorst 09.08. 7

10000 m 2 40:47,67 min | Kreisrekord M60 Delmenhorst 12.07. 9

Senioren M&0 Holger Alves 1958 Stundenlauf 1 14.120 m Grol'éfankneten 02.11. 8

10 km StralRe 2 40:23 min Lingen 24.03. 9

Halbmarathon 3 1:31:15h Berlin 07.04. 8

Marathon 1 3:08:05 h | Kreisrekord M60 Hamburg 28.04. 8

Seniorinnen W40 Sandra Lueken 1976 10000 m 2 52:07,1 min ' GroRRenkneten 02.11. 1

Stundenlauf 1 11.465 m Vereinsrekord GroRenkneten 02.11. 1

Summe: 108




Erzielte Punkte des TSV GroRenkneten in NLV-Vereinsgesamtwertung
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