Kreisrekorde 10 Meilen Lauf (16,09 km) im Landkreis Oldenburg

Stand: 01.01.2020

| Altersklasse | Zeit | Name / Jahrgang | Verein | Datum | Ort

[Weibl. Jgd. B/U18 | 1:18:17 h [Bottcher, Paula 94 | TSV GroRenkneten [ 29.05.2010 |GroRenkneten
[Weibl. Jgd. A/U20 | 1:18:17 h |Béttcher, Paula 94 | TSV GroRenkneten | 29.05.2010 |GroBenkneten
[Frauen | 1:12:55 h [weRling, Bettina 66 | TSG Hatten-Sandkrug | 23.05.2009 |GroRenkneten

Welling, Bettina 66 - 1:12:55
Frauen - Mannschaft | 4:09:20 h [Laumann, Meike 58 - 1:28:12 | TSG Hatten-Sandkrug | 23.05.2009 [GrofRenkneten
Klefke, Monika 51 - 1:28:13

[Seniorinnen W30 [ 1:28:50 h |Deters, Susanne 85 | TSV GroRenkneten | 30.05.2015 |GroBenkneten

[Seniorinnen W35 | 1:20:55 h [Bambynek, Lucia 73 | TSG Hatten-Sandkrug | 28.05.2011 |GroRenkneten
[Seniorinnen W40 | 1:12:55 h [weRling, Bettina 66 |TSG Hatten-Sandkrug | 23.05.2009 |GroBenkneten
[Seniorinnen W45 | 1:16:43 h |Carl, Angelika 63 |TSG Hatten-Sandkrug | 24.05.2008 |GroBenkneten
[Seniorinnen W50 | 1:20:29 h |Dérgeloh, Doris 62 [TV Hude [ 31.12.2016 | Dwergte

[Seniorinnen W55 | 1:21:17 h |Schwarting, Karin 53 |TSG Hatten-Sandkrug | 24.05.2008 |GroBenkneten
[Seniorinnen W 60 | 1:30:26 h [Schwarting, Karin 53 |TSG Hatten-Sandkrug | 25.05.2013 |GroRenkneten
[Méannl. Jgd. B/U18 | 1:32:41 h [Jaehnke, Dennis 99 | TSV GroBenkneten [ 28.05.2016 |GroRenkneten
[Méannl. Jgd. A/U20 | 1:08:44 h |Griiner, Pascal 90 | TSV GroBenkneten [ 24.05.2008 |GroRenkneten
[Manner | 0:58:28 h [Reise, Michael 68 |TSV GroRenkneten | 12.05.2012 |GroRenkneten

Menkens, Udo 69 - 59:17
Manner - Mannschaft | 3:06:15 h |Reise, Michael 68 - 59:50 TSV Grolienkneten 23.05.2009 [GroRenkneten
Lueken, Hajo 76 - 1:07:08

[Senioren M 30 | 0:58:51 h [Menkens, Udo 69 |TSV GroRenkneten | 29.05.2010 |GroRenkneten

[Senioren M 35 | 0:58:51 h [Menkens, Udo 69 |TSV GroRenkneten | 29.05.2010 |GroRenkneten
[Senioren M 40 | 0:58:28 h [Reise, Michael 68 |TSV GroRenkneten | 12.05.2012 |GroRenkneten
[Senioren M 45 | 1:00:11 h [Reise, Michael 68 [TSV GroBenkneten [ 24.05.2014 |GroRenkneten
[Senioren M 50 | 1:05:42 h [Temming, Winfried 65 |TSG Hatten-Sandkrug [ 31.12.2019 [Dwergte
[Senioren M 55 | 1:04:59 h [Alves, Holger 58 | TSV GroBenkneten [ 17.08.2013 [Schortens
[Senioren M 60 | 1:10:59 h [Rings, Peter 50 |SV Moslesfehn | 28.05.2011 [GroBenkneten
[Senioren M 65 | 1:22:48 h [Wulfekuhl, Georg 46 | TSG Hatten-Sandkrug | 28.05.2011 |GroRenkneten
[Senioren M 70 | 1:34:49 h [Wulfekuhl, Georg 46 | TSG Hatten-Sandkrug [ 20.05.2017 |GroRenkneten
Senioren M 75 1:25:25 h [Fromme, Klaus 42 Wardenburger 25.05.2019 [GroRenkneten

Sommerlauf e.V.

Kreisrekorde werden nur von Athleten aus Mitgliedsvereinen des Niedersachsichen Leichtathletik-Verbandes (NLV) erfasst.



