
Platz Nachname Vorname Jahrgang Verein Klasse Klassenplatz Zeit in min

1 Montoya Sander Isabella 17 La Familia W08 1 01:27

2 Schütte Tale 18 TSV Großenkneten W07 1 01:29

3 Steffen Greta 17 LGG Ganderkesee W08 2 01:30

4 Coors Marike 17 Großenkneten W08 3 01:30

5 Wennekamp Greta 18 Großenkneten W07 2 01:42

6 Heyn Carlotta 18 Großenkneten W07 3 01:44

7 Drosdek Greta Marie 19 LGG Ganderkesee W06 1 01:45

8 Voigt Juna 18 Großenkneten W07 4 01:46

9 Engler Madita 19 TSV Großenkneten W06 2 01:48

10 Langfeld Malita 18 Großenkneten W07 5 01:53

11 Ruthenkolk Lia 19 RR - Running Ruthis W06 3 01:55

12 Traut Laura 18 LGG Ganderkesee W07 6 01:57

13 Langfeld Leana 20 Großenkneten W05 1 01:59

14 Ritter Paula 20 TSV Großenkneten W05 2 02:07

15 Konta Emilia 21 TSV Großenkneten W04 1 02:19

16 Kaiser Tilda 20 TSV Großenkneten W05 3 02:23

17 Decker Ella 21 TSV Großenkneten W04 2 02:28

18 Walther Lene 21 TSV Großenkneten W04 3 02:30

19 Klapproth Klara 21 Großenkneten W04 4 02:35

20 Köster Helena 21 TSV Großenkneten W04 5 02:40

21 Wilkens Hedda 21 TSV Großenkneten W04 6 02:40

22 Wilkens Emma 20 Großenkneten W05 4 02:40

23 Wilkens Leni 21 Großenkneten W04 7 02:41

24 von Waaden Charlotte 19 Huntlosen W06 4 02:42

25 Inel Janneke 20 TSV Großenkneten W05 5 02:43

26 Merkens Rieke 20 Cloppenburg W05 6 02:44

27 Walther Thea 22 TSV Großenkneten W03 1 02:59

28 Sies Hannah 21 TSV Großenkneten W04 8 03:00

29 Heyn Mathilda 22 Großenkneten W03 2 03:00

30 Troch Mathilda 22 SSV Gristede W03 3 03:25

7. Kneter Stundenlauf am 08.11.2025

Ergebnisliste 400m Bambinilauf weiblich
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Platz Nachname Vorname Jahrgang Verein Klasse Klassenplatz Zeit in min

1 Decker Jonas 17 TSV Großenkneten M08 1 01:25

2 Stachowiecki Bruno 17 TSV Großenkneten M08 2 01:32

3 Westphal Martin 17 TSV Großenkneten M08 3 01:35

4 Schütte Niklas 18 TSV Großenkneten M07 1 01:36

5 von Waaden Leonard 17 TSV Großenkneten M08 4 01:39

6 Walther Lennart 17 TSV Großenkneten M08 5 01:40

7 Ruthenkolk Ben 17 RR - Running Ruthis M08 6 01:42

8 Oguz Kiyan 18 TSV Großenkneten M07 2 01:44

9 Troch Theodor 19 SSV Gristede M06 1 01:47

10 Zapletan Anton 19 TSV Großenkneten M06 2 01:54

11 Warnke Theo 19 TSV Großenkneten M06 3 01:54

12 Grüner Luca 18 TSV Großenkneten M07 3 01:55

13 Walther Thorben 19 TSV Großenkneten M06 4 01:56

14 Kassens Jano 19 TSV Großenkneten M06 5 02:02

15 Schütte Felix 20 TSV Großenkneten M05 1 02:07

16 Schütte Loke 21 TSV Großenkneten M04 1 02:08

17 Schäfer Levi 20 FC Huntlosen M05 2 02:12

18 Wilkens Johann 20 TSV Großenkneten M05 3 02:12

19 Coors Malte 20 Großenkneten M05 4 02:14

20 zur Mühlen Lennard 18 Großenkneten M07 4 02:18

21 Ritter Jonah 19 Großenkneten M06 6 02:19

22 zur Mühlen Jonas 21 Großenkneten M04 2 02:21

23 Kassens Noah 21 TSV Großenkneten M04 3 02:21

24 Decker Lasse 21 TSV Großenkneten M04 4 02:24

25 Hillers Theo 21 TSV Großenkneten M04 5 02:31

26 Möhlenpage Jarne 20 TSV Großenkneten M05 5 02:31

27 Ritter Josuah 21 Großenkneten M04 6 02:32

28 Zapletan Lenny 22 TSV Großenkneten M03 1 02:55

29 Wilhelmy Jano 20 TSV Großenkneten M05 6 03:15

30 Ehlert Mathis 22 TSV Großenkneten M03 2 04:30

31 Ehlert Joshua 20 TSV Großenkneten M05 7 04:32

32 Möhlenpage Joris 22 TSV Großenkneten M03 3 04:45

7. Kneter Stundenlauf am 08.11.2025

Ergebnisliste 400m Bambinilauf männlich
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(Rekord M: Tim Stelling, Jg. 10, LGG Ganderkesee, 6:16,8 min im Jahr 2025)

(Rekord W: Lina Ihnken, Jg. 08, TuS Eversten, 7:46,7min im Jahr 2023)

Platz Nachname Vorname Jahrgang Verein Klasse Klassenplatz Zeit in min

1 Stelling Tim 10 LGG Ganderkesee M15 1 06:16,8

2 Amelsberg Henrik 10 LGG Ganderkesee M15 2 07:20,8

3 Herm Charlotte 15 VfL Bückeburg W10 1 08:10,1

4 Eifler Kjell 14 Frisia Goldenstedt M11 1 08:22,3

5 Westphal Johann 14 TSV Großenkneten M11 2 08:26,5

6 Süß Finella 14 LG Uplengen W11 1 08:31,0

7 Sinning Marlene 16 FC Ohmstede W09 1 09:00,7

8 Voß Johanna 14 LGG Ganderkesee W11 2 09:04,2

9 Güttler Thalea 14 LGG Ganderkesee W11 3 09:09,2

10 Scheve Romy 13 Großenkneten W12 1 09:10,4

11 Cartellieri Paul 16 TSV Großenkneten M09 1 09:13,1

12 Burbaß Ole 15 TSV Großenkneten M10 1 09:13,7

13 Tomczuk Alan 16 TSV Großenkneten M09 2 09:19,0

14 Voß Theda 15 LGG Ganderkesee W10 2 09:24,5

15 Raffel Juna 15 LGG Ganderkesee W10 3 09:33,2

16 Süß Jonte 16 LG Uplengen M09 3 09:44,8

17 Wennekamp Theo 13 Großenkneten M12 1 09:55,1

18 Fischer Jonna 14 LGG Ganderkesee W11 4 09:58,6

19 Palnau Stefan 16 TSV Großenkneten M09 4 10:42,1

20 Filter Emma Marleen 16 TSV Großenkneten W09 2 11:00,5

Ergebnisliste 2000m Schülerlauf

7. Kneter Stundenlauf am 08.11.2025
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Platz Name Vorname Jahrgang Verein Klasse Klassenplatz Zeit in min

1 Cordes Carsten 89 TuS Eversten M35 1 17:09,8

2 Kaminski André 87 BV Garrel M35 2 18:00,7

3 Lehnhof Frank 78 TuS Eversten M45 1 18:54,8

4 Stagenborg Kian 05 TSV Großenkneten MH 1 19:08,8

5 Kerzel Christian 65 LSF Oldenburg M60 1 19:12,5

6 Sinning Christoph 69 Team Laufrausch Oldenburg M55 1 20:23,3

7 Höltje Sebastian 66 VfL Bückeburg M55 2 20:45,2

8 Kramer Lotta 09 BV Garrel WJU18 1 20:55,3

9 Kramer Reiner 73 BV Garrel M50 1 20:58,9

10 Menkens Udo 69 TSV Großenkneten M55 3 21:26,6

11 Kallage Jens 74 BV Garrel M50 2 21:39,3

12 Lueken Hajo 76 TSV Großenkneten M45 2 22:46,7

13 Beckermann Ole 09 TSV Großenkneten MJU18 1 23:08,6

14 Hoopmann Linus 09 TSV Großenkneten MJU18 2 23:51,9

15 Jeske Jürgen 60 VfL Oldenburg M65 1 24:14,3

16 Sinning Charlotte 09 Oldenburg WJU18 2 24:35,7

17 Schoon Marvin 94 Hundsmühlen M30 1 24:41,0

18 Herm Yvonne 74 VfL Bückeburg W50 1 24:44,4

19 Ambrosch Marvin 03 Ahlhorner SV MH 2 24:45,2

20 Wohlers Björn 90 Sage M35 3 24:49,2

21 Abel Lasse 04 Großenkneten MH 3 24:49,5

22 Merkens Robert 84 Cloppenburg M40 1 25:27,1

23 Herm Dr. Hauke 72 VfL Bückeburg M50 3 25:55,8

24 Mannott Jens 82 TSV Großenkneten M40 2 25:58,9

25 Bleiker Detlef 53 LC 93 Delmenhorst M70 1 28:07,7

26 Engler Sebastian 84 TSV Großenkneten M40 3 28:19,5

27 Decker Amira 85 TSV Großenkneten W40 1 28:59,4

Ergebnisliste 5000m Lauf
(Zwischenzeit des Halbstundenlaufes)
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(Rekord M: Carsten Cordes, Jg. 89, TuS Eversten, 8.612 Meter im Jahr 2025)

(Rekord F: Antje Günthner, Jg. 75, LSF Oldenburg, 7.525 Meter im Jahr 2022)

Platz Nachname Vorname Jahrgang Verein Klasse Klassenplatz Meter

1 Cordes Carsten 89 TuS Eversten M35 1 8.612

2 Kaminski André 87 BV Garrel M35 2 8.314

3 Lehnhof Frank 78 TuS Eversten M45 1 7.929

4 Stagenborg Kian 05 TSV Großenkneten MH 1 7.761

5 Kerzel Christian 65 LSF Oldenburg M60 1 7.718

6 Höltje Sebastian 66 VfL Bückeburg M55 1 7.261

7 Menkens Udo 69 TSV Großenkneten M55 2 7.036

8 Kramer Reiner 73 BV Garrel M50 1 7.018

9 Sinning Christoph 69 Team Laufrausch Oldenburg M55 3 6.800

10 Kramer Lotta 09 BV Garrel WJU18 1 6.775

11 Kallage Jens 74 BV Garrel M50 2 6.741

12 Lueken Hajo 76 TSV Großenkneten M45 2 6.587

13 Beckermann Ole 09 TSV Großenkneten MJU18 1 6.528

14 Hoopmann Linus 09 TSV Großenkneten MJU18 2 6.266

15 Jeske Jürgen 60 VfL Oldenburg M65 1 6.203

16 Ambrosch Marvin 03 Ahlhorner SV MH 2 6.185

17 Schoon Marvin 94 Hundsmühlen M30 1 6.164

18 Herm Yvonne 74 VfL Bückeburg W50 1 6.092

19 Abel Lasse 04 Großenkneten MH 3 6.042

20 Wohlers Björn 90 Sage M35 3 6.042

21 Sinning Charlotte 09 Oldenburg WJU18 2 6.000

22 Herm Dr. Hauke 72 VfL Bückeburg M50 3 5.871

23 Merkens Robert 84 Cloppenburg M40 1 5.793

24 Mannott Jens 82 TSV Großenkneten M40 2 5.786

25 Engler Sebastian 84 TSV Großenkneten M40 3 5.368

26 Bleiker Detlef 53 LC 93 Delmenhorst M70 1 5.355

27 Decker Amira 85 TSV Großenkneten W40 1 5.204

28 Klaassen Heike 71 SV Nordenham W50 2 4.977

29 Feye Ben 12 Großenkneten MJU18 3 4.697

30 Walther Sarah 86 TSV Großenkneten W35 1 4.508

31 Grüß Insa 83 Großenkneten W40 2 4.385

32 Balkay Natalie 79 Delmenhorst W45 1 4.281

Ergebnisliste Halbstundenlauf

7. Kneter Stundenlauf am 08.11.2025
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Platz Name Vorname Jahrgang Verein Klasse Klassenplatz Zeit in min

1 Bellmann Leif 05 TuS Ofen MH 1 35:50,1

2 Rosenau Piet 07 TuS Ofen MH 2 35:54,9

3 Ruthenkolk Marcel 86 RR - Running Ruthis M35 1 37:42,3

4 Decker Tim 86 TSV Großenkneten M35 2 37:53,1

5 Kaminski André 87 BV Garrel M35 3 38:37,4

6 Michels Martin 79 TSG Hatten-Sandkrug M45 1 39:08,0

7 Günthner Antje 75 LSF Oldenburg W50 1 40:35,5

8 Einhaus Patrick 89 BV Garrel M35 4 41:19,4

9 Beier Rico 75 VfL Bückeburg M50 1 42:10,4

10 Ruthenbeck Daniela 80 SV Altenoythe W45 1 42:34,3

11 Lueken Jannis 05 TSV Großenkneten MH 3 42:40,4

12 Hustede Eilert 62 Team Laufrausch Oldenburg M60 1 43:39,1

13 Stadtlander Ben 00 TuS Zetel MH 4 44:21,4

14 Behrens Frank 69 SSV Gristede M55 1 44:39,1

15 Boles Dietrich 63 TuS Ofen M60 2 45:35,3

16 Poludniok Karl-Heinz 52 LAV Zeven M70 1 48:33,6

17 Bambynek Lucia 73 TSG Hatten-Sandkrug W50 2 49:33,7

18 Baumann Marion 71 TuS Zetel W50 3 49:35,0

19 Wiese Ludger 55 BV Garrel M70 2 49:41,1

20 Gruschka Engelbert 62 Oldenburger Run Club M60 3 50:09,7

21 Schäfer Matthias 64 BV Garrel M60 4 50:14,7

22 Fromme Klaus 42 VfL Oldenburg M80 1 52:06,8

23 Binshahbaz Muhammad Usama 98 Großenkneten MH 5 52:15,6

24 Frenzel Sophie 02 TSV Großenkneten WH 1 53:13,7

25 Raabe Volker 52 TuS Ofen M70 3 53:33,1

26 Broziat Nina 80 SSV Gristede W45 2 55:17,5

27 Rings Peter 50 LSF Oldenburg M75 1 55:31,3

28 Schwalm Torsten 70 BV Garrel M55 2 56:12,6

29 Oeltjenbruns Timo 72 SSV Gristede M50 2 56:35,3

30 Kühne Ralf 67 TSV Großenkneten M55 3 56:37,0

31 Bakenhus Dirk 79 Oldenburg M45 2 58:02,4

32 Behrens Heike 73 SSV Gristede W50 4 59:43,7

7. Kneter Stundenlauf am 08.11.2025

Ergebnisliste 10000m Lauf
(Zwischenzeit des Stundenlaufes)
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(Rekord M: Michael Majewski, Jg. 93, BV Garrel, 18.502 Meter im Jahr 2021)

(Rekord F: Bonnie Andres, Jg. 00, VfL Oldenburg, 16.050 Meter im Jahr 2018)

Platz Nachname Vorname Jahrgang Verein Klasse Klassenplatz Meter

1 Bellmann Leif 05 TuS Ofen MH 1 16.205

2 Ruthenkolk Marcel 86 RR - Running Ruthis M35 1 15.832

3 Decker Tim 86 TSV Großenkneten M35 2 15.777

4 Kaminski André 87 BV Garrel M35 3 15.515

5 Rosenau Piet 07 TuS Ofen MH 2 15.224

6 Michels Martin 79 TSG Hatten-Sandkrug M45 1 14.910

7 Günthner Antje 75 LSF Oldenburg W50 1 14.509

8 Lueken Jannis 05 TSV Großenkneten MH 3 14.080

9 Ruthenbeck Daniela 80 SV Altenoythe W45 1 14.062

10 Beier Rico 75 VfL Bückeburg M50 1 14.022

11 Hustede Eilert 62 Team Laufrausch Oldenburg M60 1 13.709

12 Behrens Frank 69 SSV Gristede M55 1 13.356

13 Boles Dietrich 63 TuS Ofen M60 2 13.149

14 Stadtlander Ben 00 TuS Zetel MH 4 12.522

15 Poludniok Karl-Heinz 52 LAV Zeven M70 1 12.223

16 Baumann Marion 71 TuS Zetel W50 2 12.075

17 Wiese Ludger 55 BV Garrel M70 2 11.977

18 Bambynek Lucia 73 TSG Hatten-Sandkrug W50 3 11.958

19 Schäfer Matthias 64 BV Garrel M60 3 11.952

20 Gruschka Engelbert 62 Oldenburger Run Club M60 4 11.940

21 Fromme Klaus 42 VfL Oldenburg M80 1 11.493

22 Binshahbaz Muhammad Usama 98 Großenkneten MH 5 11.442

23 Frenzel Sophie 02 TSV Großenkneten WH 1 11.310

24 Raabe Volker 52 TuS Ofen M70 3 11.209

25 Broziat Nina 80 SSV Gristede W45 2 10.877

26 Rings Peter 50 LSF Oldenburg M75 1 10.810

27 Schwalm Torsten 70 BV Garrel M55 2 10.694

28 Oeltjenbruns Timo 72 SSV Gristede M50 2 10.644

29 Kühne Ralf 67 TSV Großenkneten M55 3 10.639

30 Einhaus Patrick 89 BV Garrel M35 4 10.400

31 Bakenhus Dirk 79 Oldenburg M45 2 10.342

32 Behrens Heike 73 SSV Gristede W50 4 10.047

33 Pannemann Hergen 66 TSV Großenkneten M55 4 9.963

34 Frerichs Hermann 55 BV Garrel M70 4 9.794

35 Harms Hermann  Karl 40 VfL Oldenburg M85 1 8.877

36 Osterloh Andre 94 Großenkneten M30 1 8.681

7. Kneter Stundenlauf am 08.11.2025
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