
Platz Name, Vorname JG Verein Platz in AK Meter

1 Decker, Tim 86 TSV Großenkneten  1. MH 15.357

2 Pfaff, Jens 74 Team Laufrausch Oldenburg  2. MH 14.974

3 Eymers, Florian 83 83´Centipede-Oldenburg  3. MH 14.811

4 Hustede, Eilert 62 Team Laufrausch Oldenburg  4. MH 14.549

5 Siebert-Diering, Manfred 68 Team Laufrausch Oldenburg  5. MH 14.460

6 Blessen, Wolfgang 71 TuS Ofen  6. MH 14.157

7 Kipp, Michelle 90 VfL Oldenburg  1. WH 14.144

8 Alves, Holger 58 TSV Großenkneten  7. MH 14.120

9 Hellbusch, Hanjo 74 TSV Großenkneten TEA  8. MH 13.953

10 Böcker, Matthias 71 TuS Zetel  9. MH 13.840

11 Böttcher, Paula 94 VfL Oldenburg  2. WH 13.803

12 Janssen, Herwig 66 TV Hude  10. MH 13.749

13 Schweers, Helge 63 SG akquinet Lemwerder  11. MH 13.716

14 Kampling, Philipp 83 83´Centipede-Oldenburg  12. MH 13.585

15 Becker, Horst 66 LG WILHELMSHAVEN  13. MH 13.376

16 Meinke, Sophie 93 Team Laufrausch Oldenburg  3. WH 13.283

17 Steinmetz, Björn 80 B.ST Corse  14. MH 13.040

18 Arndt, Philipp 78 nordisch by nature  15. MH 12.977

19 Heinrichs, Jörg 73 Team Laufrausch Oldenburg  16. MH 12.977

20 Rettberg, Michael 51 TuS Jaderberg  17. MH 12.918

21 Schmitz, Dennis 83 Wildeshausen  18. MH 12.574

22 Drews, Christian 83 83´Centipede-Edeknecht  19. MH 12.553

23 Baumann, Marion 71 TuS Zetel  4. WH 12.432

24 Dieks, Sebastian 85 Hamburg  20. MH 12.393

25 Thater, Ralf 60 LSF Oldenburg  21. MH 12.387

26 Jeske, Jürgen 60 VfL Oldenburg  22. MH 12.280

27 Schilberg, Woldemar 75 Rien ne va plus  23. MH 12.260

28 Böseler, Jürgen 60 TuS Ofen  24. MH 11.972

29 Harms, Andreas 61 BV Garrel  25. MH 11.753

30 Kühne, Ralf 67 TSV Großenkneten  26. MH 11.651

31 Runge, Verena 85 Großenkneten  5. WH 11.634

32 Walter, Thorsten 69 TSG Hatten-Sandkrug  27. MH 11.604

33 Lueken, Sandra 76 TSV Großenkneten  6. WH 11.465

34 Schütte, Marc 94 Sage-Haast  28. MH 11.297

35 Sikora, Joanna 88 Vechta  7. WH 10.948

36 Möller, Heiner 69 TSG Hatten-Sandkrug  29. MH 10.921

37 Leibner, Detlef 61 Oldenburg  30. MH 10.017

38 Raeder, Anja 79  8. WH 9.619

39 Schütte, Jost 41 VfL Oldenburg  31. MH 8.522

40 Sager, Bernhard 41 VfL Oldenburg  32. MH 7.816

2. Kneter Stundenlauf am 02.11.2019

Ergebnisliste Stundenlauf



Platz Name, Vorname JG Verein Platz in AK Einlaufzeit in min

1 Pfaff, Jens 74 Team Laufrausch Oldenburg 1. MH 38:52.1

2 Decker, Tim 86 TSV Großenkneten 2. MH 38:52.4

3 Heinrichs, Jörg 73 Team Laufrausch Oldenburg 3. MH 40:01.8

4 Eymers, Florian 83 83´Centipede-Oldenburg 4. MH 40:36.7

5 Siebert-Diering, Manfred 68 Team Laufrausch Oldenburg 5. MH 40:39.5

6 Arndt, Philipp 78 nordisch by nature 6. MH 40:59.5

7 Hustede, Eilert 62 Team Laufrausch Oldenburg 7. MH 41:01.2

8 Blessen, Wolfgang 71 TuS Ofen 8. MH 41:52.1

9 Alves, Holger 58 TSV Großenkneten 9. MH 42:03.2

10 Böcker, Matthias 71 TuS Zetel 10. MH 42:14.0

11 Kipp, Michelle 90 VfL Oldenburg 1. WH 42:23.0

12 Hellbusch, Hanjo 74 TSV Großenkneten TEA 11. MH 42:38.6

13 Böttcher, Paula 94 VfL Oldenburg 2. WH 42:52.3

14 Schweers, Helge 63 SG akquinet Lemwerder 12. MH 43:18.1

15 Janssen, Herwig 66 TV Hude 13. MH 43:18.7

16 Kampling, Philipp 83 83´Centipede-Oldenburg 14. MH 43:38.4

17 Becker, Horst 66 LG WILHELMSHAVEN 15. MH 44:07.0

18 Meinke, Sophie 93 Team Laufrausch Oldenburg 3. WH 44:51.8

19 Steinmetz, Björn 80 B.ST Corse 16. MH 45:41.3

20 Rettberg, Michael 51 TuS Jaderberg 17. MH 46:20.0

21 Drews, Christian 83 83´Centipede-Edeknecht 18. MH 47:11.6

22 Schmitz, Dennis 83 Wildeshausen 19. MH 47:54.3

23 Baumann, Marion 71 TuS Zetel 4. WH 48:01.1

24 Dieks, Sebastian 85 Hamburg 20. MH 48:32.6

25 Thater, Ralf 60 LSF Oldenburg 21. MH 48:38.8

26 Jeske, Jürgen 60 VfL Oldenburg 22. MH 48:50.8

27 Schilberg, Woldemar 75 Rien ne va plus 23. MH 48:52.7

28 Harms, Andreas 61 BV Garrel 24. MH 49:47.9

29 Böseler, Jürgen 60 TuS Ofen 25. MH 49:50.2

30 Runge, Verena 85 Großenkneten 5. WH 51:33.5

31 Walter, Thorsten 69 TSG Hatten-Sandkrug 26. MH 51:35.3

32 Kühne, Ralf 67 TSV Großenkneten 27. MH 51:43.0

33 Lueken, Sandra 76 TSV Großenkneten 6. WH 52:07.1

34 Schütte, Marc 94 Sage-Haast 28. MH 52:36.6

35 Sikora, Joanna 88 Vechta 7. WH 54:42.7

36 Möller, Heiner 69 TSG Hatten-Sandkrug 29. MH 54:57.0

37 Leibner, Detlef 61 Oldenburg 30. MH 59:56.6

Platz Name, Vorname JG Verein Platz in AK Einlaufzeit in min

1 Mohrhusen, Hauke 01 TuS Jaderberg  1. MJU20 43:48.1

2. Kneter Stundenlauf am 02.11.2019

Ergebnisliste 10000 m Lauf der Erwachsenen

(Zwischenzeit des Stundenlaufes)

Ergebnisliste 10000 m Lauf der Jugend U20



Platz M/W Name, Vorname JG Verein Platz in AK Zeit in min

1 1 Küther, Jonte 08 TSV Großenkneten  1. MKU12 8:09.3

2 2 Hogeback, Julian 07 TSV Großenkneten  1. MJU14 8:13.3

3 3 Butt, Jole Jasper 09 TSV Großenkneten  2. MKU12 8:23.5

4 4 Decker, Jan 09 TuS Jaderberg  3. MKU12 8:37.3

5 5 Paladini, Xsadi 10 TuS Jaderberg  4. MKU12 8:37.6

6 1 Rohbeck, Elli 08 LG Kreis Verden  1. WKU12 8:44.1

7 6 Asendorf, Felix 10 LG Kreis Verden  5. MKU12 8:45.2

8 7 Kerz, Tilko 08 TSG Hatten-Sandkrug  6. MKU12 9:13.6

9 2 Pahnke, Emily 10 LG Kreis Verden  2. WKU12 9:18.6

10 3 Eilers, Luca Daria 10 LG Kreis Verden  3. WKU12 9:19.1

11 8 Beckermann, Ole 09 TSV Großenkneten  7. MKU12 9:21.6

12 9 Hellbusch, Finn 09 TSV Großenkneten  8. MKU12 9:22.4

13 10 Bauer, Artöm 08 SV Tungeln  9. MKU12 9:41.9

14 11 Lueken, Finn 08 TSV Großenkneten  10. MKU12 9:42.4

15 12 Arndt, Pepe 10 nordisch by nature  11. MKU12 10:08.2

16 4 Berg, Rhea 06 TSG Hatten-Sandkrug  1. WJU14 10:09.8

17 5 Geers, Julie 09 TSG Hatten-Sandkrug  4. WKU12 10:32.3

18 13 Berg, Matteo 08 TSG Hatten-Sandkrug  12. MKU12 11:00.4

2. Kneter Stundenlauf am 02.11.2019

Ergebnisliste 2000m Schülerlauf


