
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Sonntag

13:15 - 14:00 13:15 - 14:00

14:00 - 14:30 14:00 - 14:30

14:30 - 15:00 14:30 - 15:00

15:00 - 15:30 15:00 - 15:30

15:30 - 16:00 15:30 - 16:00

16.00 - 16.30 16.00 - 16.30

16.30 - 17.00 16.30 - 17.00

17.00 - 17.30 17.00 - 17.30

17.30 - 18.00 17.30 - 18.00

18.00 - 18.30 18.00 - 18.30

18.30 - 19.00 18.30 - 19.00

19.00 - 19.30 19.00 - 19.30

19.30 - 20.00 19.30 -20.00

20.00 - 20.30 20.00 - 20.30

20.30 - 21.00 20.30 - 21.00

21.00 - 21.30 21.00 - 21.30

21.30 - 22.00 21.30 - 22.00

Hausmeister:
Herr Erich Stiene, Schulstr. 1 in Ahlhorn    Telefon: 0162 4230341
Herr Mario Kahlen, Am Lemsen 27 in Ahlhorn    Telefon: 0173 2086962
Herr Alexander Grenz, Am Lemsen 27 in Ahlhorn    Telefon: 0172 1490028

Reha-Sportverein 
Wirbelsäulengymnastik

Nikolajew, Wolf

TV Ahlhorn 
Bewegungsspiele

Erwachsene
E. Jakobi/R. Wilke

TV Ahlhorn              
Ballspiele               
E. Wilgen

TV Ahlhorn Turnen
Kinder 4 - 6 Jahre

E. Jakobi 

TV Ahlhorn Tanzen
Kinder 4 - 6 Jahre

E. Jakobi 

TV Ahlhorn Gymnastik
Frauen

H. Dörner/ A. Hanje

TV Ahlhorn Turnen
Kinder 6-9 Jahre

K. Borchers

TV Ahlhorn Turnen
Kinder 6-9 Jahre

K. Borchers

TV Ahlhorn Turnen
K. Borchers

ASV                 
Leichtathletik           

M. Hubert

TV Ahlhorn Tanzen  
Kinder 4-6 Jahre          

E. Jakobi

Tre Xanh
Freizeitsport

Nguyen duc Long

14:00 - 17:00 Uhr

Sporthalle bei der Grundschule in Ahlhorn
Hallennutzungsplan für die Zeit vom 1. Oktober 2021 bis 31. März 2022

Grundschule Ahlhorn   
Nachmittagsbetreuung     

L. Haase

ASV
Fitness/Zumba
R. Frommhold

TV Ahlhorn Fitness
Frauen

J. Trippel/ E.Wilgen

TV Ahlhorn Turnen
Mutter-Kind (3 Jahre)

E. Jakobi 

Heimatverein
Fußball

Jakobi/Brooker

TV Ahlhorn Turnen
Mutter-Kind (1 - 2 J.)

E. Jakobi 

TV Ahlhorn
Stepaerobic Erwachsene

S. Kruse

Ahlhorner Budoclub

Taekwon-Do

Kinder
17:00 - 18:15 Uhr

Jugendliche/Erwachsene
18:30 - 20:00 Uhr

Freies Training
20:00 - 21:30 Uhr

Fabian Evers

Stand: 16.09.2021


