
ZehnMeilenLauf Stand: 31.12.2024

Ewige Bestenliste 5 km - Lauf

MKU12 Herrmann, Justus 11 BV Garrel 0:21:10 2022

Fuchs, Luca  04 Schwarz-Weiss Oldenburg   0:21:33 2015

Fuchs, Nico  05 Schwarz-Weiss Oldenburg   0:21:43 2015

Lueken, Jannis 05 TSV Großenkneten 0:21:45 2016

Beljaew, Paul 12 TSV Großenkneten 0:22:16 2023

MJU14 Horand, Marek  03 BV Garrel   0:18:26 2015

Lueken, Jannis 05 TSV Großenkneten 0:20:10 2018

Raschid, Bauarjan 04 TSG Hatten-Sandkrug 0:20:11 2016

Bruns, Timo 03 TSR Olympia Wilhelmshaven 0:20:23 2016

Wolf, Fynn-Luca  01 VfL Oldenburg   0:20:24 2014

MJU16 Horand, Marek 03 BV Garrel 0:18:17 2017

Tabeling, Felix  98 BV Garrel   0:19:00 2012

Söhnle, Jim Leon 09 DSC Oldenburg 0:19:49 2023

Khatto, Khaled 02 Schulenbergbande 0:20:08 2017

Lueken, Jannis 05 TSV Großenkneten 0:20:32 2019

MJU18 Hülskamp, Andreas  95 BV Garrel   0:17:04 2012

Otten, Morten  97 TSR Olympia Wilhelmshaven   0:17:14 2014

Wolf, Fynn-Luca 01 Oldenburg 0:19:28 2018

Feige, Patrick  94 TSV Großenkneten   0:20:34 2011

Ali, Ammar 01 Graf-von-Zeppelin-Schule 0:20:58 2018

Pannemann, Frederik  94 TSV Großenkneten   0:20:59 2011

MJU20 Tabeling, Felix 98 BV Garrel 0:17:24 2016

Wolf, Fynn-Luca 01 Oldenburg 0:17:30 2019

Lueken, Jannis 05 TSV Großenkneten 0:18:43 2024

Germer, Korbinian 01 Oldenburg 0:18:53 2019

Friesen, Georg  96 Graf-von-Zeppelin Schule   0:19:24 2015

Stoll, Dennis 99 Junge Union Großenkneten 0:20:59 2017

M Rühlmann, Markus 90 Hanse Mondial Tri Team Hamburg 0:16:25 2023

Hinrichs, Jesse 98 1. TCO "Die Bären" 0:16:31 2019

Rosenau, Erik 01 1. TCO "Die Bären" 0:17:05 2024

Grafe, Andre 87 BV Garrel 0:17:06 2016

Majewski, Michael  93 BV Garrel   0:17:15 2014

Brandewie, Reinhard  64 BV Garrel   0:17:20 2014

Wolf, Fynn-Luca 01 Tus Eversten 0:17:40 2022

Piotrowski, Carsten  79 LG Harlingerland   0:17:56 2013

Decker, Tim 86 TSV Großenkneten 0:18:01 2019

Schwengels, Lucas 96 SSV Gristede 0:18:05 2023

Reents, Jürgen 71 Team Laufrausch e.V. 0:18:08 2016

Finck, Christian 68 Rastede   0:18:09 2015

Pfaff, Jens 74 nordisch by nature 0:18:09 2019

Zoll, Andreas  70 Wardenburger Sommerlauf   0:18:22 2013

Germer, Korbinian 01 Team Laufrausch Oldenburg 0:18:33 2022

Schäfer, Gerd  69 TUS Köln rru.   0:18:35 2014

Cornelius, Stephan  71 Team Laufrausch e.V.   0:18:36 2013

Lambertus, Dietmar  63 Team Laufrausch e.V.   0:18:36 2014

Iverssen, Torsten 76 Lauf-Team Wildeshausen 0:18:37 2016

Michels, Martin Alexander 79 TSG Hatten-Sandkrug 0:18:45 2019

M80 Taetz, Reinhard 42 LT Oldenburg Süd 0:34:06 2022

Grünefeld, Fritz  33 Bremen   0:35:31 2014

Witte, Günter 34 1. TCO "Die Bären" 0:42:53 2016
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M85 Weichbrodt, Heinz-Georg 33 Wilhelmshaven 0:33:26 2018

WKU12 Marks, Lea-Malin 05 BV Garrel 0:24:27 2016

Hollje, Elin 06 Familienauflauf 0:27:22 2017

Borchers, Hanna 08 Graf-von-Zeppelin-Schule 0:29:26 2019

Enzenbach, Josephine 05 Bremen 0:29:31 2016

Kösjan, Henriette  01 Friesoythe   0:30:18 2012

WJU14 Benkendorf, Carolin  00 BV Garrel   0:20:16 2013

Marks, Lea-Malin 05 BV Garrel 0:22:17 2018

Levold, Luisa  99 Schwarz-Weiß Oldenburg   0:23:16 2011

Henke, Laura  98 Heidmühler FC   0:23:34 2011

Brinkmann, Leni Charlotte 11 RV Höven 0:23:46 2024

WJU16 Harms, Neele  96 TuS Ofen   0:19:02 2011

Kramer, Lotta 09 BV Garrel 0:22:39 2024

Benkendorf, Carolin  00 BV Garrel   0:22:42 2014

Stuckenborg, Pia 08 BV Garrel 0:24:13 2023

Deepe, Inken  97 TSV Großenkneten   0:24:29 2011

WJU18 Nienhaus, Aaliyah 02 BSV Bösel 0:22:26 2018

Instinske, Jana  96 SV Ofenerdiek   0:23:07 2013

Hoffmann, Wiebke  97 SV Ofenerdiek   0:23:14 2013

Ritz, Constanze 07 Oldenburg 0:23:57 2024

Lange, Sophie 99 TSG Hatten-Sandkrug 0:24:09 2016

Lueken, Moira 07 Dietrich Bonhoefer Gymnasium 0:24:58 2023

WJU20 Deepe, Inken  97 TSV Großenkneten   0:23:34 2015

Boldt, Michelle 98 BBS Wildeshausen 0:23:49 2016

Deepe, Helen 00 Großenkneten 0:23:51 2019

Voß, Julia Christiane 99 VfL Löningen 0:23:54 2017

Erhardt, Jennifer  97 CAG Cloppenburg Team Brun   0:24:32 2015

Bischoff, Saskia 98 TSR Olympia wilhelmshaven 0:24:59 2016

W Piotrowski, Heike 82 LG Harlingerland   0:19:29 2013

Gieschen, Maren 79 ATS Buntentor Bremen 0:20:08 2017

Böttcher, Paula 94 VfL Oldenburg 0:20:30 2018

Schunk, Sybilla 94 OSC Damme 0:21:24 2018

Witten, Alexandra 80 BV Garrel 0:21:46 2022

Glombitza, Katja 81 Team Laufrausch e.V.   0:22:19 2014

Metzner, Annemone 75 Oldenburg   0:22:30 2012

Deepe, Inken 97 DLRG Wardenburg & Friends 0:22:31 2018

Pilney, Bettina 62 LT SV Ems Jemgum   0:22:37 2015

Hoffmann, Grete 84 DSC Oldenburg   0:22:39 2011

Loxen-Drewes, Heike 73 TSG Hatten-Sandkrug   0:23:00 2014

Sitzmann, Malin 03 1. TCO "Die Bären" 0:23:01 2023

Bambynek, Lucia 73 TSG Hatten-Sandkrug 0:23:18 2024

Geis, Marinka 83 Oldenburg 0:23:18 2024

Breitenbach, Sabine 80 Oythe 0:23:30 2019

Frilling, Julia 78 LT Telbrake Runners 0:23:31 2019

Stramann, Monika 65 TSV Großenkneten   0:23:36 2013

Merz, Theresa 90 Graf-von-Zeppelin-Schule 0:23:38 2018

Jebing, Maren 94 Großenkneten   0:23:44 2015

Pape, Nicole 79 SV Ofenerdiek 0:23:49 2019

W70 Allenbach, Doris  45 SVE Wiefelstede   0:30:40 2015

Bock, Christina  45 TV Hude   0:39:59 2015
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MKU10 Witmer, Paul 14 BV Garrel 06:15 2022

Behne, Piet 14 BV Garrel 06:31 2023

Lueken, Jannis  05 TSV Großenkneten   06:33 2014

Ernst, Ole 09 TSV Großenkneten 06:34 2018

Fuchs, Nico  05 Schwarz-Weiß Oldenburg   06:36 2014

Küther, Jonte 08 TSV Großenkneten 06:39 2017

MKU12 Lueken, Jannis 05 TSV Großenkneten 05:47 2016

Bruns, Tobias 05 TSR Olympia Wilhelmshaven 05:47 2016

Horand, Marek  03 BV Garrel   05:48 2014

Herrmann, Justus 11 BV Garrel 05:56 2022

Witmer, Paul 14 BV Garrel 06:00 2024

Uffelmann, Nico  04 TSV Großenkneten   06:12 2015

Hogeback, Julian 07 TSV Großenkneten 06:15 2018

MJU14 Herrmann, Justus 11 BV Garrel 05:32 2024

Miller, Andreas 12 VfL Löningen 05:55 2024

Lueken, Jannis 05 TSV Großenkneten 06:05 2017

Söhnle, Jim Leon 09 1.TCO die Bären 06:13 2022

Brandenburg, Jannis 06 Sandhatten 06:18 2019

Staggenborg, Kian 05 TSV Großenkneten 06:22 2017

WKU10 Von Waaden, Tomke 08 TuS Jaderberg 06:46 2017

Ihnken, Lina 08 TuS Eversten 06:58 2017

Koers, Marielle  04 Großenkneten   07:04 2013

Wernner, Gloria 13 SV Molbergen 07:09 2022

Delikhoun, Sina  06 Westerstede   07:15 2015

Gatz, Lia 14 Grundschule Harpstedt 07:20 2023

WKU12 Scheve, Romy 13 Grundschule Großenkneten 06:41 2023

Lüken, Franziska  02 SV Molbergen   06:49 2013

Bienkowska, Kimberly 13 OSC Damme 06:54 2024

Koers, Marielle  04 TSV Großenkneten   06:58 2015

Delikhoun, Sina 06 TSG Westerstede 07:00 2016

Lappe, Sophia 14 Grundschule Harpstedt 07:07 2024

Vogel, Christina 06 Großenkneten 07:08 2017

WJU14 Miller, Lera 07 TuS Sulingen 05:43 2019

Lüken, Franziska  02 SV Molbergen   06:24 2015

Hülss, Lina Marie 04 FTSV Jahn Brinkum 06:27 2017

Lambertus, Theresa  02 DSC Oldenburg   07:07 2014

Behrens, Frida 09 Amelhausen 07:08 2022

Böttcher, Lotta 07 TSV Großenkneten 07:12 2019
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